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CURSO DE TÉCNICO DE GIMNASIA 

ESTÉTICA DE GRUPO 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Federación Gallega de Gimnasia convoca el Curso de Técnico de 

Gimnasia Estética de Grupo con las siguientes características: 
 
FECHA Y LUGAR CELEBRACIÓN: 05 y 06 MARZO en OURENSE. 
 
HORARIO: (15 horas: 13 h presenciales + 3 h de trabajo en práctica) 
 
 Sábado: 9 horas (por la mañana 5 h y por la tarde 4 h) 
 Domingo: 4 horas. 
 
PROFESORADO:  
 

Rosa Mª Arroyo Losada (Directora del Comité Técnico de GEG de la 
Federación Madrileña de Gimnasia) 
 
PLAZAS:  

 
CON DERECHO A EXÁMEN: 50 por riguroso orden de inscripción. 

 
 

CUOTA INSCRIPCIÓN: (varía en función del número de inscritos) 
 

- Máximo 30 € por alumno inscrito. 
 

REQUISITOS ACCESO: Licencia Nacional actualizada (mínimo tipo B), 16 
años cumplidos y estar en posesión de alguna de las titulaciones 
relacionadas a continuación: Entrenador Federativo de 1º nivel en cualquier 
especialidad de gimnasia, TAFAD, INEF, coreógrafo o juez de nivel I en 
cualquier especialidad de gimnasia. 
  
NORMAS DEL CURSO: 
 

- Es obligatoria la asistencia a todas las clases sin excepción para 
tener derecho a examen. 

- Realización del examen.  
- Los alumnos aportarán su propio Código y normativa impresa 

que se les enviará por email una vez efectúen el pago del curso. 
- Asistir con ropa deportiva. 

 
INSCRIPCIONES: 
 
 A través de la hoja de inscripción que será enviada cubierta a la 
F.G.X.: 
 

- por email a info@ximnasia.com (tf. de contacto: 988 238 999) 
 
INGRESOS: 

BANCO SABADELL ATLÁNTICO 
Nº Cuenta: 0081-5290-79-000039008 

 
(Se indicará el importe a ingresar a los inscritos vía email al término 

de la fecha de inscripción) 
 
 
FIN DEL PLAZO INSCRIPCIÓN: 22 FEBRERO (HASTA LAS 18:00 HORAS) 
 
(*) La FGX se reserva el derecho a suspender el curso en caso de no alcanzar 
el mínimo de inscripciones para la realización del mismo. 

 

ABIERTO PLAZO DE INSCRIPCIÓN: DEL 10 AL 22 FEBRERO 


