Boletin n°1
42 Proba da | COPA DEPUTACION DE ORIENTACION DEPORTIVA
O BARCO DE VALDEORRAS. Sabado, 1 de Outubro de 2016

ORGANIZA:
O club Pena Trevinca Barco xunto coa A.D. Limiactiva, en colaboracién co Concello de O Barco de Valdeorras e a
Deputacién de Ourense.

INSCRICIONS:
As inscricions faranse cubrindo o formulario na paxina web www.clubtrevincabarco.org

DATA LIMITE:
Venres 30 de setembro as 14:00h

TARXETA SPORTIDENT:

Todolos percorridos utilizarén tarxeta Sportldent. A organizacion asignara unha pinza de aluguer cun custe de 1€ a
aqueles que non dispofian de pinza Sportldent.

Dita pinza debera ser recollida na secretaria antes do inicio da carreira e devolta & organizaciéon xusto no momento de
chegar & meta. Pola perda ou deterioro da mesma aboaranse 20€.

COTAS:
Categorias Pre-Benxamin, Benxamin, Alevin, Infantil e Cadete, de balde.
Resto: 3 euros A PAGAR O DIA DA CARREIRA (+) 1€ a aqueles que non dispofian de pinza Sportldent

ZONA DE COMPETICION E CONCENTRACION:
A proba disputarase no na localidade de Entoma. O lugar de concentracion sera a praza de Entoma (Valdeorras).

COMO CHEGAR:
Dende Ourense e Ponferrada através da N120 e logo coller a estrada a Entoma (RGa de Albar) .
Coordenadas: (42.421833, -6.937305)

PROGRAMA:

16:00h Apertura da secretaria- entrega tarjetas Sportident para a carreira na praza de entoma
16:30h. Carreira de Orientacion (menores de 12 anos acompafiados dun adulto)

18:30h Peche de meta

MAPA:

Mapa a escalas 1:5000 con equidistancia de 5m, realizado por Martin Morales durante o veran de 2014. Revision parcial
de campo en agosto de 2016. O terreo para esta proba acolle zonas diferenciadas desde o punto de vista do orientador.
Asi atoparemos unha pequena zona semiurbana, onde estard a meta, para logo pasar a outra zona con vifiedos que
alternan con bosque de pifieiros ou castifieiros de varios niveis de penetrabilidad e con alguns detalles rochosos e zonas
pedregosas. Haberd tamén unha zona con vexetacidén rastrera moi espesa que se desaconsella atravesar ainda que
presente unha boa visibilidade.

CATEGORIAS:
Masculina e femenina:

e PRE-BENXAMIN (2009-2010)

e BENXAMIN (2006-2007-2008)

e  ALEVIN (2004-2005)

. INFANTIL (2002-2003)

e CADETE (2000-2001)

e  SENIOR (ATA O 1999 sen limite de idade)

e VETERANS 45 (Nados no 1971 e anteriores)

PERCORRIDOS:
e BENXAMIN (2006-2007-2008) e PREBENXAMIN (2009-2010). Correlin
e INFANTIL/ALEVIN (2002-2003).
e CADETE (2000-2001).
e  SENIOR (ATA O 1999 sen limite de idade).
e VETERANS 45 (Nados no 1971 e anteriores).
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NORMAS:
PREVENCION DE RISCOS, INSTRUCCIONS DE SEGURIDADE E RECOMENDACIONS:

TREVINCA
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Os corredores participan na proba baixo a sla propia responsabilidade, asumindo os riscos inherentes das
carreiras de orientacion a pé.

Alguns percorridos veranse obrigados nalgin momento a circular ou cruzar camifios, cuxo nivel de circulacion é
moi baixo ou nulo (recordando a tédolos participantes que tefien a obriga de cofiecer e respectar as normas de
circulacién). Coidado cos vehiculos que estan facendo tareas agricolas.

Coidado coas zonas con pedras, poden ser perigosas. Nesta época do ano, a vexetacién pode estar bastante
crecida, polo que se aconsexa 0 uso de polainas para protexer as pernas.

Os percorridos habera que facelos no orde indicado no mapa. En todo momento, hai que respectar as
propiedades publicas e privadas.

Unicamente se permite o uso do compés anal6xico como elemento de apoio, xunto co mapa que se entregue na
saida. Non esta permitido o uso de calquer outro dispositivo electrénico que axude na orientacion.

E obrigatorio realizar o percorrido na orde indicada no mapa. Balizas de distintos percorridos moi proximas. Ollo 6
cédigo da baliza!

E obrigatorio pasar pola meta, ainda que se produza o abandono, para que lle conste ao persoal da
organizacién.

Non esté permitido seguir a outros/as participantes. Non esta permitido falar con outros/as participantes.

Calquer aspecto non recollido nas normas anteriores, regularase a través dos correspondentes regulamentos da
modalidade O-Pé da FEGADO, FEDO e IOF.

Todo participante ao efectuar a inscricion da carreira, enténdese que autoriza o uso de imaxes da mesma
para poder ser publicadas en calquera medio de comunicacion.
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