
 
1ª XORNADA GALEGA DE BASE  

Organiza: CLUB NATACION SINCRONIZADA OURENSE - FEGAN 
Piscina: ROSARIO DUEÑAS (OURENSE) 

Fecha: 14 de Enero de 2017 
 

1.- HORARIO:  
                        Sesión de mañana: 

• 10:00 h  Reunión de Delegados 
 

• 11:00 h  Inicio competición 
 

• 11:00 h a  11:50 h  
 

                 BASE – 2   _  Pierna de Ballet simple 
                                                                     _  Kip 

• 11:50  h a 12:30 h 
 
                Descanso 
 

•  12:30 h  a  13:20 h 
 

                                                  BASE  – 3  _ Pierna de Ballet simple 
                                                                    _ Paseo de Frente 

  
• 13:20 h   Fin sesión de mañana 

 
                        Sesion de tarde 
 

• 16:00 h    Reunion de Arbitros 
 

• 17:00 h  Inicio competición 
 

•  17:00 h a  18:10 h 
 

              BASE -  1 _ Velero Alternativo 
                              _  Mortal Atrás Encogido 
 

• 18:10 h Fin competición 
 

 
 2.- CALENTAMIENTO: 
 
   La piscina estará disponible para el calentamiento hasta 10 minutos antes del comienzo de cada 
sesión. 
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Durante el descanso la piscina estará disponible para calentamiento, hasta 10 minutos antes del 
comienzo de la competición. 
 
3.- RECLAMACIONES 
 
Según lo dispuesto en la Normativa General de Natación Sicronizada (circular 16_29). 
 
4.- FICHAS DE BAJAS Y ACREDITACION DELEGADOS: 
 
Las bajas y la acreditación de delegados, deberán ser entregadas en la reunión de delegados, 
únicamente al Director de Competición. 
 
5.- RESULTADOS: 
 
Según lo dispuesto en la Normativa General de Natación Sicronizada (circular 16_29). 
 
6.- DIRECCION Y CONTROL DE COMPETICIÓN: 
 
Dña: Angeles Lorenzo Vigo 
 

 


