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Il Descenso Popular do Mifio. Dia 24/06/17:

E unha proba popular e non competitiva, polo que non se teran en conta as clasificacions nin habera premios.

1. Este evento esta reservado para todos os deportistas que tefian CUMPLIDOS OS 18 ANOS.

Osl/as nenos/as de 12 a 17 anos deberan ir acompanados de un adulto (aceptacion do compromiso de
responsabilidade).

Para participar € obrigatorio saber nadar, ir provisto de chaleco salvavidas e obedecer sempre as indicacions

e recomendacions da Organizacion.

2. O custe da inscricién é de 7€ que inclie a licencia de dia para o evento, ao que habera que sumarlle 5€
polo aluguer de cada praza da embarcacion, se procede. Por exemplo, un K-2 tera un custo de 10 euros.

Unha vez realizada a inscricién non se devolvera o seu importe.

3. A Organizacién pora a disposicién dos deportistas, que asi o soliciten, no momento da inscricién,
embarcaciéns dobres autovaleirables co seu correspondente material complementario.

No caso de non alugar embarcacién, utilizaranse Unica e exclusivamente piraguas individuais ou dobres (K-1
e K-2) sendo obrigatorio que dispofian de sistema de flotabilidade.

Os participantes deberan presentar ou recoller a embarcacion e o material no control de acceso para a
confirmacién do Descenso Popular, sito en Barra de Mifio, o sdbado dia 18 de xufio entre 14.30h e 15:30h.
Asi mesmo, deberan ser responsables del e devolvelo, de ser o caso, nas mesmas condicidns nas que se

lles entregou.

4. A hora de saida en Barra de Mifio serd s 16h e o percorrido rematara no encoro de Velle (7,5 Km). A
organizacion tera embarcaciéns motoras de apoio para garantir o bo transcurso do descenso, e atender, de

este xeito, calquera emerxencia.

5. Os interesados poderan inscribirse ata o 18 de xufio a través das péaxinas web [www.

deportesourense.com] ou [www. Championchipnorte.com]

6. Todos os inscritos deberan atender en todo momento as indicaciéns da Organizacion e admiten que
participan voluntariamente baixo a sUa responsabilidade e que gozan dun nivel de condicion fisica suficiente

para afrontar esta proba.

7. A Organizacion:

- Recoméndalle aos participantes someterse a un recofiecemento médico previo coa fin de minimizar os
riscos que entrafia a realizacion de actividade fisica.

- Require que no caso de abandono se avise as embarcacions de apoio da organizacion.

- Non se fai responsable de quen voluntariamente abandone o percorrido establecido.

- Podera descualificar aos participantes cando continuar a participacién supofia un risco para a sua propia
seguridade, para outros participantes ou para o desenvolvemento da proba, cando se altere a marcha doutros

deportistas, condutas antideportivas, etc.



Il Xornadas de Iniciacion ao Piragtiismo. Dia 24/06/17

Este evento esta reservado para todos os deportistas que tefian entre 10 e 17 anos.

A'inscricién ten un custe de 3€ por participante.
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Establécense unha limitacion de inscritos a razon de 20 persoas por quenda, habendo 3 quendas dispoiiibles,

nos horarios que aparecen a continuacion;

QUENDA 1

QUENDA 2

QUENDA 3

11:00h

11:45h

12:30h

A sesion durara 45 minutos e estara dirixida por un monitor da Federacion Galega de Piraguismo.

Os interesados en participar deberan anotarse a través das paxinas web [www.deportesourense.com] ou

[championchipnorte.com] ata o 18 de xufio.




