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Xl TORNEO NADAL OURENSE 2018

DATA:
HORARIO:
LUGAR:

2 DE DECEMBRO DE 2018
de 11:00 a 14:00 h.

PAVILLON DOS REMEDIOS DE OURENSE
CANCHA CENTRAL (ximnasia ritmica) E ANEXO (xim. de trampolin)

O horario podera sufrir modificaciéns segun inscricions e desenvolvemento do evento.

PARA PARTICIPAR: Enviar por e-mail o documento adxunto, debidamente cuberto,

ENDEREZO

antes do dia 9 de novembro.
DE CORREO ELECTRONICO: escolaximnasia@gmail.com

INFORMACION XERAL:

e COMPETICION:

Competicidén de trampolin (segun normativa que enviaremos)

Competicién de ximnasia ritmica- modalidade conxuntos nivel absoluto nas
categorias benxamin, alevin, infantil, junior e senior, segun normativa da
Federacion Espanola de Ximnasia para este nivel, sen limite por club.
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Os clubes poderan inscribir exercicios de exhibicion nas seguintes
modalidades: trampolin, minitramp simple e suelo, ximnasia ritmica-
conxuntos, acrobatica, ximnasia estética e ximnasia xeral. Non poderan
inscribirse en exhibicidon os conxuntos que poidan ser inscritos en competicion.

Non se inscribiran mais de dous exercicios por club nas modalidades que
utilicen tapiz e musica.

En ximnasia de trampolin cada club podera inscribir ata dez
ximnastas/aparatos sé nos niveis e aparatos nos que non hai competicion.

sicas deberanser enviadas antes do dia 25 de novembro, e non antes de

recibir o primeiro orden de saida, en formato mp3, cos seguintes datos do
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Os clubes participantes poderan acceder a instalacion a partires das 9:30 h.
Non habera adestramentos previos en pista con musica.

No momento de chegar, un representante do club debe achegarse a cancha central
ou anexo (zona de megafonia) para:

o Notificar cambios, baixas ou altas de ximnastas.

o Serinformado do vestiario que corresponde (estes permaneceran sen chave
durante o torneo, polo que aconsellamos non deixar cousas de valor nos
mesmos, dado que a organizacion do torneo non se fara responsable dos
obxectos que desaparezan ou se deterioren).

Desfiles:
o Non habera desfile inicial.
o Para o desfile final e entrega de trofeos de competicion, os ximnastas acudiran
a cancha central antes do mesmo, previo aviso por megafonia.

Durante o torneo, os ximnastas que no estan participando nin adestrando teran un
lugar destinado nas gradas para ver a exhibicion, deben absterse de permanecer na
pista.

O evento tera un seguro con asistencia médica, polo que sera imprescindible
enviar listado completo con nome e apelidos e ano de nacemento de todos os
participantes. Os clubes que inscriban mais de 20 ximnastas en total entre
exhibicion e competicion deberan facer unha aportacion de 1€ por cada ximnasta que
inscriban a maiores dos 20.

As baixas débense comunicar con antelacién e, de non ser posible antes, no
momento da chegada 6 lugar de exhibicién.

**NOTA IMPORTANTE: o club non se fai responsable de lesidons producidas no
desenvolvemento deste torneo de ningun ximnasta que non esté debidamente
inscrito no documento correspondente.
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